Es handelt sich um eine moderne Form der Schmerzbehandlung bei der Sie sich selbst
uber eine Pumpe Schmerzmittel zufiihren kénnen. Diese patientenkontrollierte
Methode ist bestens geeignet, Ihr Wohlbefinden zu férdern entweder bei der Geburt
Ihres Kindes, nach einem schmerzhaften operativen Eingriff, bei starken chronischen
Schmerzen oder bei Schmerzen wahrend einer Krebserkrankung.

Was ist eine PCEA-Pumpe?

Eine elektrische Pumpe, angeschlossen an
den Periduralkatheter durch die kontinu-
ierlich Schmerzmittel verabreicht wird.
Sie kénnen sich selbstbestimmt durch
Knopfdruck zusatzlich Schmerzmittel
zufithren. Ein ertragliches Schmerzniveau
soll dadurch erreicht werden.

Welche Schmerzmittel werden benutzt?
Wir benutzen ein Lokalanasthetikum,
welches schnell wirkt und die Schmerzen
effektiv behandeln kann. Aufgrund der
geringen Kozentration der Lokalanastheti-
ka bleibt die Muskelkraft in der Regel zu-
mindest teilweise erhalten (walking PDA).

Kann ich zu viel Schmerzmittel bekommen?
Die Schmerzpumpen verfiigen lber ein
Sicherheitssystem, das eine Uberdosierung
des Schmerzmittels verhindert. Auferdem
erfolgt eine kompetente Uberwachung
durch das Pflegepersonal.
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Schmerzmessung

Die Schmerzen werden 2 mal pro Schicht
Uber eine nummerische Schmerzskala von
0 - 10 abgefragt und mit den begleitenden
Schmerzmitteln abgestimmt.

Kann ich abhingig werden?
Die Anwendung von Lokalanasthetika
fuhrt nicht zu einer Abhingigkeit.

Gibt es Nebenwirkungen?

Die Schmerzbehandlung wird individuell
so eingestellt, dass die Nebenwirkungen
auf ein Minimum reduziert werden kon-
nen. In seltenen Fillen kénnen Kribbeln,
voriibergehende Muskelschwiche und
Probleme beim Wasserlassen auftreten.

Was ist der Vorteil der PCEA-Pumpe?

Sie haben die Méglichkeit, Ihre Schmerzen
eigenstidndig und unabhingig zu kontrol-
lieren und lhre Medikamentendosis sicher
und individuell zu bestimmen, wodurch
die Genesung beschleunigt und die Auto-
nomie geférdert wird.
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Forme moderne et procédé standard de traitement de la douleur contrélé par le patient,

il sagit d'une méthode parfaitement adaptée pour favoriser votre bien-étre lors d’un

accouchement, aprés une intervention chirurgicale douloureuse, en cas de douleurs
chroniques importantes ou de douleurs dues a un cancer.

Qu’est-ce qu‘une pompe PCEA ?

C’est une pompe électrique reliée a votre
cathéter péridural, par lequel des analgé-
siques sont perfusés en continu et grace
auquel vous pouvez vous administrer des
analgésiques supplémentaires de maniére
autonome en appuyant sur un bou-
ton-pression. L'objectif est de rendre la
douleur supportable pour vous.

Quel est I'analgésique administré ?
Nous utilisons un anesthésique local qui
agit rapidement et qui peut traiter effica-
cement la douleur. En raison de la faible
concentration des anesthésiques locaux,
la force musculaire est généralement
conservée, du moins en partie (péridurale
déambulatoire).

Et si je m’administre trop d’analgésique ?
Les pompes a médicament disposent

d’un systéme de sécurité qui empéche

un surdosage d‘analgésique. De plus, le
personnel soignant assure une surveillance
compétente.
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Evaluation de la douleur

Vos douleurs sont évaluées 2x/poste

a l'aide d’une échelle numérique allant
de 0 3 10. La dose des médicaments est
adaptée en fonction de la douleur.

Pourrais-je devenir dépendant ?
L'utilisation d'anesthésiques locaux
n‘entraine pas de dépendance.

Quels sont les éventuels effets secon-
daires ?

Le traitement de la douleur est ajusté
individuellement de maniére a réduire au
maximum les effets secondaires ; dans

de rares cas, des fourmillements, une
faiblesse musculaire passagére et des pro-
blémes urinaires peuvent se produire.

Quels sont les avantages de la pompe ?
Vous avez la possibilité de contrdler votre
douleur de maniére autonome et indépen-
dante et de déterminer individuellement la
dose de vos médicaments, ce qui accélere
le rétablissement et favorise I'autonomie
en toute sécurité.
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